
 

Programme
des 6-11 ans 

Horaires d’accueil 

7h30-8h00 
Accueil regroupé à Max Trouche

 
8h00-9h30 

Chacun dans son centre
 

17h00-18h00
Accueil regroupé Langevin Wallon 

Equipe pédagogique : 
Direction : 

NIORT Adeline : 06 07 59 68 98
ROUSSET Mathis : 06 11 36 99 75

Mail : enfance.jeunesse@saintetulle.fr

Animateurs :
Equipe Max Trouche : 06 35 88 83 82

Merci de prévoir : 
Sac à dos 
Gourde 

Vêtements adaptés
Tous les repas sont fournis

ATTENTION : À partir du 27 juillet, l’accueil sera
uniquement à Max Trouche



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Présentation de la
semaine 

Règles de vie du
centre

Activité sportive : 
Dodge ball

Activité manuelle: 
Mini arc  

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Sortie à la piscine
de Sainte-Tulle

Temps calme

Water polo

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Activité sportive : 
Tirs de précisions

du guerrier 

Activité manuelle: 
Epée en carton 

7h30-8h15
Accueil des

enfants

DEPART 
DU BUS 
À 8H30

Sortie à la
journée au lac

d’Oraison

 Aquagame 

RETOUR DU BUS
À 18H00

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Atelier Culinaire 
Pizza

Activité sportive 
Samourai - NInja

Activité
manuelle :

 Masque de
guerrier

REPAS REPAS REPAS

Temps calme

Activité manuelle: 
Bouclier en carton 

Activité sportive :
La mission secrète

Temps calme

Jeux d’eau 

Temps calme
Projetion du film

Mulan 

Café parents :
17h00-18h00 

Semaine du 6 au 10 juillet Semaine du 24 au 28 aout

Départ des enfants de 17h00 à 18h00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Présentation de la
semaine 

Règles de vie du
centre

Décoration de la
salle 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Sortie à la
piscine de

Sainte-Tulle

Temps calme

Ballon
prisonnier
aquatique 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Activité sportive : 
Relais d’eau

Activité manuelle: 
Création d’un
cahier nature 

7h30-8h15
Accueil des

enfants

DEPART 
DU BUS 
 À 9h00

Sortie à la
journée au plan

d’eau de la
Riaille à Apt

RETOUR DU
BUS À 18H00

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Atelier Culinaire 
Brochettes

tomates-mozza-
basilic

Activité sportive : 
Relais jardinier

REPAS REPAS REPAS

Temps calme

Activité manuelle: 
Clé de

détermination 

Activité sportive :
Jeu de la chaîne

alimentaire

Balade nature au
Belvédère 

Temps calme

Rallye-photo

   Café parents :
17H00-18H00

Départ des enfants de 17h00 à 18h00

Thème :
Ninja Warriors Thème :

La nature c’est

la vie 

Goûter au parc

Goûter au parc



Semaine du 03 au 07 aout

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Présentation de la
semaine 

Règles de vie du
centre

Décoration de la
salle 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Sortie à la
piscine de

Sainte-Tulle

Temps calme

Activité
nature dans
notre jardin

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Activité sportive : 
Rallye photo  

Activité manuelle : 
Jumelles en carton 

7h30-8h15
Accueil des

enfants

DEPART 
DU BUS 
À 9H30

Sortie à la
journée aux
Vannades

&
Laser game 

RETOUR DU
BUS À 18H00

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Atelier culinaire :
brochettes de

fruits 

Jeu extérieur
Bataille navale 

REPAS REPAS REPAS

Temps calme

Activité manuelle: 
Charles le char 

Activité sportive :
Battle royale  

Temps calme

Jeux d’eau 

Temps calme
Film Super Mario

Galaxy 
au Cinéma de
Sainte-Tulle 

Café parents :
17H00-18H00

Départ des enfants de 17h00 à 18h00

Thème:

Ninja Warrior 

Goûter au parc

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h30-9h30
Accueil des enfants

Présentation de la
semaine 

Règles de vie du
centre

Décoration de la
salle 

Fête
Nationale

Jour
Férié 

7h30-9h30
Accueil des

enfants 

DÉPART À 9H30

Journée en forêt 

RETOUR DES
ENFANTS À 17H00

7h30-8h15
Accueil des

enfants

DÉPART 
DU BUS 
À 9h00

Sortie à la
journée à

l’accrobranche de
la Tour d’Aigues 

RETOUR DU BUS
À 18H00

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Atelier Culinaire 
Madeleines

Activité sportive: 
Tchouckball 

Activité manuelle :
Empreintes
végétales 

REPAS REPAS

Temps calme

Activité manuelle : 
Masques Animaux 

Activité sportive :
Jeux empreintes

des animaux 

Fête
Nationale

Jour
Férié 

Temps calme

Grand Jeu : 
Les gardiens de la

forêt 

Café parents
 17h00-18h00

Semaine du 13 au 17 juillet

Départ des enfants de 17h00 à 18h00

Thème :

Bois sauvage



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Présentation de la
semaine 

Règles de vie du
centre

Décoration de la
salle 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Sortie à la piscine
de Sainte-Tulle

Temps calme

Balle au
prisonnier
aquatique 

7h30-9h30
Accueil des enfants

Activité manuelle : 
Key dish 

Activité sportive : 
Parcours du
combattant 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Journée
structures
gonflables 

à Max Trouche 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Atelier Culinaire :
Cake salé

Sortie au parc 

REPAS REPAS REPAS

Temps calme

Activité manuelle: 
Flip Boat 

Activité sportive :
Olympiade

Temps calme

Jeux d’eau 

Temps calme

Chasse au trésor
au parc 

Café-parents:
17H00-18H00 

Semaine du 20 au 24 juillet

Départ des enfants de 17h00 à 18h00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Présentation de la
semaine 

Règles de vie du
centre

Décoration de la
salle 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Sortie à la
piscine de

Sainte-Tulle

Temps calme

Course de relais 

7h30-9h30
Accueil des enfants

Activité manuelle : 
Artic Fox 

Activité sportive : 
Lancer de boule de

neige 

7h30-8h30
Accueil des

enfants

DEPART 
DU BUS 
À 9h00

Sortie à la
journée à
Dinopédia

RETOUR DU
BUS À 18H00

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Atelier Culinaire 
Milshake/sorbet

Activité sportive: 
Hockey béton 

Activité 
manuelle : 

Peinture neige
magique 

REPAS REPAS REPAS

Temps calme

Activité manuelle : 
Flocons magique  

Activité sportive :
Chasse aux loups

gelés

Temps calme

Jeux d’eau 

Temps calme

Le royaume gelé 

Café parents :
17H00-18H00

Semaine du 27 au 31 juillet

Départ des enfants de 17h00 à 18h00

Thème :
Ninja Warriors

Thème :

Hiver en été 

Goûter au parc
Goûter au parc



Programme
des 3-6 ans 

Horaires d’accueil 

7h30-8h00 
Accueil regroupé à Max Trouche 

8h00-9h30 
Chacun dans son centre 

17h00-18h00
Accueil regroupé Langevin Wallon 

Equipe pédagogique : 

Direction : 
NIORT Adeline : 06 07 59 68 98

ROUSSET Mathis : 06 11 36 99 75
Mail : enfance.jeunesse@saintetulle.fr

Animateurs :
Equipe Langevin Wallon : 06 35 88 83 81

Merci de prévoir: 
Sac à dos 
Gourde 

Vêtements adaptés
Tous les repas sont fournis 

ATTENTION : A partir du 27 juillet,
l’accueil  sera uniquement à Max Trouche



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Présentation de la
semaine 

Règles de vie du
centre

Jeu d’accueil 
La petite étoile de

mer

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Sortie à la piscine
de Sainte-Tulle

Temps calme

Jeux au parc 

7h30-9h30
Accueil des enfants

Grand jeu : 

Parcours soleil et
fresh  

7h30-8h30
Accueil des

enfants

DEPART 
DU BUS 
À 9H30

Sortie à la
journée au lac

d’Oraison

Aquagame

RETOUR DU BUS
À 18H00

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Atelier culinaire 
pizza

 

Activité manuelle : 
Crée ton île  

REPAS REPAS REPAS

Temps calme

Activité manuelle : 
Mon soleil d’été

Activité sportive :
Course de
drapeaux 

Temps calme

Activité manuelle : 
Fresque splash 

Activité sportive : 
Relais éponge 

Temps calme

Activité sportive : 
Jeu d’eau 

“Questions pour
un champion”

café parents :
17H00-18H00

Semaine du 06 au 10 juillet Semaine du 24 au 28 aout

Départ des enfants de 17h00 à 18h00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Présentation de la
semaine 

Règles de vie du
centre

Jeu d’accueil 
Sur la route 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Activité sportive : 
Danse collective 

Activité culturelle : 
N’oubliez pas les

paroles 

7h30-8h30
Accueil des

enfants

DEPART 
DU BUS 
À 9H30

Sortie à la
journée à

l’accrobranche
de la Tour

d’Aigue

RETOUR DU
BUS A 18H00

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Atelier
Culinaire 
Rose des
sables 

Activité
sportive : 
Karaoké 

REPAS REPAS REPAS

Temps calme

Activité 
manuelle : 

fresque
sensorielle 

Activité sportive :
Statues, cerceaux

Temps calme

Activité manuelle : 
Fresque

sensorielle 

Activité sportive : 
Musique et

bataille d’eau 

Temps calme

Maquillage en
folie 

Café parents
et

représentation
de danse
17H-18H

Départ des enfants de 17h00 à 18h00

Thème :

Bienvenue 
en été

Thème :

L’été en folie 

Goûter au parc Goûter au parc

7h30-9h30
Accueil des enfants

Sortie à la piscine
de Sainte-Tulle

Temps calme 

Jeux au parc



Semaine du 03 au 07 aout

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Présentation de
la semaine 

Règles de vie du
centre

Jeu d’accueil 
Dessines toi 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Sortie à la
piscine de

Sainte-Tulle

Temps calme

Jeux au parc

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Activité sportive : 
Chef d’orchestre 

Activité manuelle : 
Marionette-
chaussette 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Activité
manuelle : 

Soleil Magique 

Activité
théâtrale : 
imagine ton

histoire 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Atelier Culinaire 
Gâteaux aux
pépites de
chocolat

Cirque avec
Loly Circus

REPAS REPAS REPAS

Temps calme

Activité manuelle
: 

Grande fresque
des petits
peintres 

Activité sportive :
La danse des

couleurs 

Temps calme 

Activité théâtrale : 
Jeu des émotions 

Activité sportive : 
La chaine des

bambous 

Temps calme 

Représentation
théâtrale 

Temps calme

La ferme
s’ambiance

Café parents :
17H00-18H00

Départ des enfants de 17h00 à 18h00

Thème :

Arts et

spectacle

Goûter au parc

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Présentation de la
semaine 

Règles de vie du
centre

Jeu d’accueil 
Le monde des

pirates

Jour
Férié 

7h30-8h15
Accueil des

enfants

DEPART 
DU BUS 
À 9h00

Sortie à la
journée 

au plan d’eau de 
Digne-Les-Bains

RETOUR DU BUS
À 18H00

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Chasse au trésor  

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Atelier culinaire 
Salade de fruits

 
Activité manuelle 

Chapeau de
paille 

REPAS REPAS REPAS

Temps calme

Activité 
manuelle : 

Cache œil et
crochet de pirate

Activité sportive :
A l’abordage 

Jour
Férié 

Temps calme

Activité sportive : 
Sauve le bateau 

Temps calme

Activité sportive : 
Parcours des

pirates
courageux 

Café parents 
maquillage

17H00-18H00

Semaine du 13 au 17 juillet

Départ des enfants de 17h00 à 18h00

Thème :

Les pirates de 

la mer



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h30-9h30
Accueil des enfants

Présentation de la
semaine 

Règles de vie du
centre

Jeu d’accueil :
Animal totem 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Sortie à la
piscine de

Sainte-Tulle

Temps calme

Jeux au parc 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Grand jeu de la
mer 

7h30-8h15
Accueil des

enfants

Journée structures
gonflables à max

trouche 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Atelier culinaire 
Tarte aux
pommes 

Activité
sensorielle : 
Cherche et

trouve  

REPAS REPAS REPAS

Temps calme

Activité manuelle : 
Les animaux

colorés 

Activité sportive :
Blind test sportif

des animaux

Temps calme

Activité manuelle: 
Expérience du
poisson-globe 

Activité sportive : 
Mouille toi 

Temps calme

Activité
sportive : 
Qui fera le
meilleur cri
d’animal ? 

Jeux d’eau
musicaux 

Café parents :
17H-18H

Semaine du 20 au 24 juillet Semaine du 27 au 31 juilet

Départ des enfants de 17h00 à 18h00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Présentation de
la semaine 

Règles de vie du
centre

Jeu d’accueil : 
Que prends-tu ? 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Sortie à la
piscine de

Sainte-Tulle

Temps calme

Jeux au parc  et
projet danse 

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Grand jeu
d’Hawaï 

7h30-8h15
Accueil des

enfants

DEPART 
DU BUS 
À 9h00

SORTIE A LA
JOURNEE

Au 

Parc animalier
de Ginasservis 

RETOUR DU BUS
À 18H00

7h30-9h30
Accueil des

enfants

Atelier Culinaire 
Roulés de l’été

Projet danse 

REPAS REPAS REPAS

Temps calme

Activité
manuelle: 

Cache ton île  

Activité sportive :
Jeux d’eau  

Temps calme

Projet danse 

 Jeux d’eau 

Temps calme

Activité 
manuelle : 

Accroche ton île 

Activité sportive : 
Jeux musicaux 

Café parents :
17H-18H

Départ des enfants de 17h00 à 18h00

Thème :

Les animaux

marins 

Thème :

Les iles

paradisiaques

Goûter au parc Goûter au parc
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